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 „„Einfach Holz –
einfach gesund“

Dr. Erwin Thoma

Von der Natur lernen und besser leben
Sennhof am Schloss, Schulstraße 1, 88633 Heiligenberg

Einlass: 18:00 Uhr | Vortragsbeginn: 19:00 Uhr | Kostenlos (mit Anmeldepfl icht)

thoma.at/erwinthoma
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Es gibt das Wissen und die Beispiele, die uns zeigen, wie 
wir gesund bleiben oder werden und wie wir gut durch alle 
Herausforderungen kommen.
Die Natur selbst schenkt uns diese geniale Quelle. Wer dort 
das Leben stützt, wird selbst getragen und beschützt.
Erwin Thoma ist ein Mensch, der sein Leben lang nicht nur 
theoretisch geforscht, sondern praktisch als Förster und 
Holzbauunternehmer diese Quellen genutzt und auf die 
Natur gesetzt hat.
Er teilt das Wissen vom gesunden Leben und Bauen mit all 
seinen Zuhörern.
Seine Philosophie können wir auf das große Ganze beziehen, 
aber vor allem auch für einen eigenen, ganz persönlichen 
Lebensweg in Fülle, Freude und Mut anwenden. 
 
Sichern Sie sich Ihre kostenlose Eintrittskarte unter www.thoma.at/erwinthoma
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